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Äldre samt vård- och omsorgsnämnden  

   

Initiativärende angående – Förebyggande åtgärder mot 
undernäring inom hemtjänsten 

Förslag till beslut 
I nämnden: 

1. Förvaltningen får i uppdrag att ta fram och implementera tydliga rutiner 
och målsättningar för att förebygga och upptäcka undernäring hos 
omsorgstagare inom hemtjänsten, i enlighet med Socialstyrelsens 
föreskrifter. 
 

2. Förvaltningen får i uppdrag att genomföra en obligatorisk 
kompetenshöjande insats inom nutrition och måltidskunskap för all 
befintlig personal inom hemtjänsten samt nämndens socialsekreterare 
under 2025, inklusive uppföljning för att säkerställa att kunskapen 
används i praktiken. 
 

3. Förvaltningen får i uppdrag att årligen följa upp det förebyggande arbetet 
mot undernäring inom hemtjänsten och redovisa resultatet till nämnden. 

 

Yrkandet 
Vi ser mycket allvarligt på de brister som stadsrevisionens granskning har visat i 
det förebyggande arbetet mot undernäring inom hemtjänsten. Det är 
oacceptabelt att äldre i Göteborg riskerar att fara illa på grund av bristande 
rutiner och otillräcklig kunskap hos personalen. Undernäring bland äldre leder 
inte bara till personligt lidande utan också till ett ökat vårdbehov och högre 
samhällskostnader. 
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